
 

 
 

スポーツ民踊教室 
 

民踊（みんよう）は、その地域に伝わってきた踊りのことです。 

例えば、北海道のソーラン節、山形の花笠音頭、新潟の佐渡おけさ、福岡の炭坑節など、 

皆さんご存知の全国各地で古くから受け継がれてきた踊りです。 

このような伝統的な踊りなどをスポーツ感覚で手足を動かし気軽に踊るのがスポーツ民踊です。 

また、最近の音楽や懐かしの歌謡曲など、おなじみの音楽に合わせて楽しく踊ります。 

どなたでも気軽に楽しむことができます。この機会にぜひ体験してみませんか？ 

◆日 時  ８月６日（火）・２０日（火）９月３日（火）・１７日（火） 

     １０月１日（火）・１５日（火） ※第１・第３火曜日 

      午後１時３０分～午後３時 （定員：２０名程度） 

◆場 所  大石田町町民交流センター「虹のプラザ」内 リハーサル室 

◆講 師  鈴 木 豊
とよ

喜
き

栄
えい

 氏 山形県民踊協会 副会長 

◆対 象  年齢・男女問わずどなたでも ※動きやすい服装でお越しください 

◆参加費  １回６００円（保険料含む）、６回で３，６００円 
                 

                   スポーツ民踊教室 参加申込書 

◆問い合わせ・申し込み 

大石田スポーツクラブ事務局 

（町民交流センター「虹のプラザ」内） 

TEL０２３７－３５－２０９４       

住 所 
〒 

氏 名 
 

電 話  

短期教室を開催します 

※参加料を添えて、大石田町町民交流センター「虹のプラザ」まで（用紙コピー可） 


