
阿久根 謙司 氏
（埼玉県出身）

元東京ガス野球部監督
元FC東京社長
東京ガスケミカル取締役

常務執行役員
〇1984年、早稲田大学

商学部卒業
早稲田実業高校時代は甲子園に2度
出場。早稲田大学野球部では主将を
務め、第12回日米野球日本代表、東
京六大学野球ベストナインに2度選
ばれる。

〇1984年東京ガス株式会社入社
社会人野球の東京ガスで活躍し、そ
の後東京ガス硬式野球部コーチ・監
督を歴任。

〇2011年2月よりFC東京社長
〇2015年1月末退社
現在東京ガスケミカル 取締役常務
執行役員

〇4年前より、さいたま市でのコーチ
ング研修開始

子どもたちは本来、一人一人が優れた力を持っ
ています。それらをいかにして引き出し、発揮さ
せるのかがコーチングの目指すところ。
「teaching」から「coaching」へ！講師の阿久根
氏は、「教える」とは一見親切そうに見えるが、
実は相手の可能性を奪っていること、そして「教
えないで教える指導者」の育成を目指し、自分た
ちで考え研究する機会を与えていくことの重要性
を強調しています。野球に限定せず、スポーツ全
般、芸術分野、学校での授業、組織の活性化、家
庭教育等、すべてに生きる「コーチング ＝ アク
ティブラーニング」を学ぶ絶好の機会です！

セミナーは３部構成ですが、どれか一つへの参
加も可能です。奮ってご参加ください。

申し込みは下記の二次元コードから！

酒田市教育委員会学校教育課
部活動改革体制整備担当

TEL.0234-26-5775  
FAX.0234-23-2257

〒998-8540 酒田市本町2-2-45 e-mail：gakkyo@city.sakata.lg.jp

対 象 ： サポーター・部活動指導員・部活
動指導者・クラブ指導員・協会連
盟関係者・教員・保護者 他
指導に関心のある方（18歳以上）

実戦指導 11:00～12:20 光ヶ丘屋内練習場
実際に中学生の野球クラブにコーチングします！

懇 談 会 18:30～20:30 ル・ポットフー

「実戦指導」定員50名

「講演会」定員200名

「懇談会」定員50名 6,000円！

参加無料!

参加無料!


