
『総合型地域スポーツクラブ
サミットin山形』

～テーマ～
「潜在能力～人×クラブ×地域の可能性を引き出す～」

2024年

9月23日（月・祝） 10:00～15:30（9:30～受付）
鶴岡市総合保健福祉センター「にこふる」 鶴岡市泉町5番30号

10:15～12:00

講師 ： 中 川 慎 司 氏
(株式会社ｳｪﾙﾈｽﾃﾞﾍﾞﾛｯﾌﾟﾒﾝﾄﾗｲﾌｷﾈﾃｨｯｸ日本支部 ﾗｲﾌｷﾈﾃｨｯｸ公認ﾏｽﾀｰﾄﾚｰﾅｰ)

『ライフキネティックを通した人の可能性』

13:00～15:00

【申し込み方法】９月13日（金）締切右のQRコード、
またはURLから、申込フォームにアクセスください。

https://forms.gle/nYF6cvKrp9tiqLG6A
山形県観光文化スポーツ部スポーツ振興課
〒990-8570 山形市松波二丁目8番1号 担当：水川 祐一
TEL：023-630-2868 E-mail：mizukaway@pref.yamagata.jp

日 時

基調講演

分科会

令和６年度スポーツ人材養成事業

☆第１分科会 実技講習 『「ライフキネティック」を体験しよう』

☆第２分科会 実技研修 『障がい者スポーツを通した共生社会について』

☆第３分科会 講義 『潜在能力を引き出す言葉の力と夢実現の法則
～PEP TALKとSBTのすすめ～』

講師 ： 中 川 慎 司 氏
(株式会社ｳｪﾙﾈｽﾃﾞﾍﾞﾛｯﾌﾟﾒﾝﾄﾗｲﾌｷﾈﾃｨｯｸ日本支部 ﾗｲﾌｷﾈﾃｨｯｸ公認ﾏｽﾀｰﾄﾚｰﾅｰ)

講師 ： 池 田 孝 之 氏
(山形県障がい者スポーツ協会 障がい者スポーツ普及推進委員)

（社会福祉法人 山形県身体障害福祉協会 地域福祉推進課長補佐）

講師 ： 小 野 弘 志 氏 小野先生についても知りたい方はこちら

（一般財団法人日本ペップトーク普及協会認定講師、JADA認定SBT1級コーチ
JADA認定SBTアスリートメンタルコーチ、ファミリー・カイロプラクティック院長)

お問い合わせ

会場
第１分科会：健康増進ホール２ 第２分科会：鶴岡工業高校体育館

第３分科会：大会議室１・２

会場：大会議室１・２
「運動と知覚と認知を組み合わせたエクササイ
ズ」です。年齢・体力レベルにかかわらず、誰もが
楽しくできるのが特徴です。この機会に是非！

障がい者スポーツを一緒に経験しながら、少し
の工夫と配慮で、一緒にスポーツができることを
当事者と共に体験する予定です。

「ペップトーク」とは、もともとアメリカでス
ポーツの試合前に監督やコーチが選手を
励ますために行っている短い激励のスピー
チです。明日からの言葉がけのヒントに！

https://forms.gle/nYF6cvKrp9tiqLG6A

